NEWSLETTER
STV AESCHI

AUSGABE 19/2020

Liebe Vereinsmitglieder
JAHRESPROGRAMM

Der Vorstand wiinscht Allen noch 'es guets Nois' und gute Gesundheit!

31. Februar 2020 Zur bevorstehenden 53. GV vom STV lassen wir euch die Jahresberichte
53. Generalversammlung der Riegen im vorliegenden Newsletter zukommen, der Jahresbericht
der Prasidentin wird an der GV vorgelesen. Das Protokoll der 52. GV
20. Februar 2020 wurde mit der Einladung verteilt, und die Jahresrechnung 2019 sowie
Chesslete das Budget 2020 wird an der GV abgegeben.
Der Vorstand freut sich auf ein zahlreiches Erscheinen, bis bald!
22. Februar 2020
Kinderfasnacht Fir den Vorstand
Melanie Hirt
06./07. Mérz 2020
Abendunterhaltung ..
VORANZEIGE ANLASSE

14./15. Marz 2020

Skiweekend Adelboden ABENDUNTERHALTUNG 06./07. MARZ 2020

25. April 2020
Kuchenverkauf Volg

URNHALLE - AESCHI SO

16. Mai 2020
RMV Messen

22. Mai 2020
UBS Kids Cup Aeschi

ABENDUNTERHALTUNG

22.-24. Mai 2020
Chilbi Aeschi ....

v 0. Mérz 2020
<sme Ao Marz 2020

Freltag 20 Unr | Samstag 13.30 Unr & 20 Unr | Kilehe ab 18 Unr

27. Juni 2020
KMV Biberist

01. Juli 2020

Lifeimpuls.ch
Sommerbrateln (Damen) -

Vorverkauf ab 20.01.2020 (Via Eventfrog) | stvaeschl.ch | mr-aeschl.ch

29./30. August 2020 1. Hauptprobe 03.03.20, ab 18.00 Uhr
Vereinsreise 2. Hauptprobe 04.03.20, ab 18.00 Uhr
Aufstellen 05.03.20, 18.00 Uhr
15. November 2020 1. Vorstellung 06.03.20, 20.00 Uhr
Brunch 2. Vorstellung 07.03.20, 13.30 Uhr
3. Vorstellung 07.03.20, 20.00 Uhr
Aufrdumen 08.03.20, 13.00 Uhr

NEU Tickets liber www.eventfrog.ch ab 20.01.2020
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JAHRESPROGRAMM 2020

23.01.2020 GV Mannerriege

31.01.2020 53. GV

20.02.2020 Chesslete

22.02.2020 Kinderfasnacht

05.03.2020 Prasidenten- und Leiterkonferenz Glinsberg

06./07.03.2020

Abendunterhaltung

14./15.03.2020

Skiweekend Adelboden (Organisation Irene Aebi)

23.04.2020 Vereinskonvent

24.04.2020 Inspektionsturnen Aerobic Utzenstorf
25.04.2020 Kuchenverkauf Volg (Organisation Jugend)
03.05.2020 Jugendspieltag Etziken

09.05.2020 Team Aerobic Kurs Rapperswil BE
16.05.2020 RMV RTVSU Messen

22.05.2020 UBS Kids-Cup Aeschi

22.05.2020 Neuzuziiger-Apéro

22.-24.05.2020 Chilbi Aeschi

12.06.2020 Turnfest Zofingen (Jugendaerobic)
13.06.2020 Turnfest Zofingn (Team Aerobic)
14.06.2020 Turnfest Kirchlindach (Jugendaerobic)
20./21.06.2020 Turnfest Kirchlindach (Team Aerobic)
27.06.2020 KMV Biberist

01.07.2020 Sommerbriteln (Organisation Damen)
Juli / Aug.2020 Sommerprogramm (gemadss Ausschreibung)
29./30.08.2020 Vereinsreise (Organisation ...)
19.09.2020 Zuger Aerobic-Cup

26.09.2020 Stausee-Cup Kleindottingen
24./25.10.2020 SM Aerobic Schétz LU

30.10.2020 21. DV RTVSU

15.11.2020 Brunch

05.12.2020 21. DV SOTV Erschwil

08.12.2020 Chlausehdock (Organisation Frauen)
05.02.2021 54. GV

keine Chesslete

13.02.2021 Kinderfasnacht

25.-27.02./05.-06.03.21

Abendunterhaltung / Theater




TRAININGSZEITEN 2020

Riege Tag Zeit Kontakt
MuKi Donnerstag 09:30-10:30 Jolanda Fuchs 078 /7251991
3-4 Jahre Herbst-Friihling
KiTu Donnerstag 16:00 - 17:00 Manuela Coldebella 079 /822 93 90
5-6 Jahre
Kids Klein Donnerstag 17:00 - 18:00 Manuela Coldebella 079 /822 93 90
1.-3. Klasse
Kids Gross Donnerstag 18:00 - 19:00 Manuela Coldebella 079 /822 93 90
4.-9. Klasse
Kids-Aerobic Mittwoch 17:30-18:30 Corina Kohler 079 /469 49 57
1.-4. Klasse
Jugend-Aerobic Montag 18:45 - 19:45 Nicole Hess 079 /954 45 62
5.-9. Klasse Mittwoch 18:45 —-20:00
Team-Aerobic Montag 20:00 - 21:15 Selina Wuthrich 079 /3335478
Mittwoch 20:15-21:30
Volleyball Mixed Dienstag 18:30 - 19:45 Anita Luterbacher 079 /726 65 63
Frauenriege Dienstag 19:45 - 21:00 Karin Murer 079 /6399391
Karin Oberli 079 /318 08 66

JAHRESBERICHTE DER RIEGEN 2019/2020

MUKI - TURNEN

Am 25 Oktober 2019 begann mit 18 turnbegeisterten Kindern unser Muki Jahr. Die meisten kommen aus
Aeschi, Burgaeschi und Steinhof aber auch die Nachbargemeinden sind vertreten. Neun Madchen und
neun Buben héren am Anfang der Stunde gespannt zu, wenn ich eine Geschichte oder einen Fingervers
erzahle. Zum einturnen machen wir ein Fangis, Gben den purzelbaum, jonglieren... je nachdem was grad
zum Thema passt. Zurzeit dreht sich alles um den Regentanz, welchen wir am Unterhaltungsabend auffiih-
ren werden. Im Haupteil stellen wir Mamas und Papas zusammen Gerate auf, da ich meistens Fotos zu den
Elementen habe, geht das recht zligig. So haben die Kinder anschliessend viel Zeit um sich auszutoben. Da
es «nur» sechs neue Mukikinder sind geht es sehr turbulent zu und her. Es macht richtig Spass ihnen beim
Rutschen, klettern, schaukeln... zuzuschauen.

Am Schluss der Stunde gibt es zur Belohnung eine Massagegeschichte, welche die Kinder miide machen
solltel. Nachdem Abschlusslied darf sich jedes Kind einen Glitzerstein holen und diesen auf seinen Muki-
pass, einen Bilderrahmen kleben. Zur Erinnerung an das Mukijahr erhalt dann jedes Kind noch ein Grup-
penfoto dazu.

Als nachstes steht das Vakiturnen an. Dem Papa, Gotti oder der Tante... ihr Kbnnen zu zeigen, da freuen
sich die Kinder schon ganz fest drauf.

Jolanda Fuchs



KITU / KIDS KLEIN / KIDS GROSS

Kitu

Das Highlight fur unsere Kitukids ist der UBS Kidscup. Dort kdnnen sie erste Wettkampfluft schnuppern
sich gegenseitig messen. All Jahr wird dieser Anlass grosser und die Kinder haben gorsse Freude und neh-
men oftmals ihre Gspandli aus dem Kindergarten mit. Im Sommer startet das neue Kitujahr. Momentan
turnen 7 Knaben und 5 Madchen im Kitu, das wir das Kituangebot auf das ganze Jahr ausgebreitet haben
kommt sehr gut an und wird von allen Seiten als positiv erachtet. Mit grosser Freude bereiten sie sich jetzt
auf die Abendunterhaltung vor und freuen sich ihr kdnnen auf der Biihne zu prasentieren.

Kids klein & Kids gross

Mit grosser Freude besuchten wir im 2019 das eidgendssische Turnfest in Aarau. Fir die Kinder war das
der grosste Anlass den sie je besucht haben und dadurch war die Vorfreude auch umso grdsser. Im Som-
mer entschieden wir wieder ein Kids gross zu eroffnen, da die Kinderzahl kontinuierlich gestiegen ist. Im
Kids klein turnen momentan 21 Kindern und im Kids gross 12 Kindern. Dies ist fiir uns sehr erfreulich durch
die Trennung der Gruppe kann das Turnprogramm auch wieder Alter spezifisch ausgeiibt werden davon
konnen alle Kids profitieren. Viele Fragen sich sicherlich wie bereitet ihr eure Turnstunde im polysportiven
Bereich vor hier eine kurze Darstellung:

Bewegungsgrundformen
Laufen, Springen M Rhythmisieren, Tanzen
B Balancieren B ‘\Werfen, Fangen
Rollen, Drehen W Kampfen, Raufen
Klettern, Stitzen Rutschen, Gleiten

B Schaukeln, Schwingen W weitere Formen




Durch die J&S Ausbildung lernen wir die 10 verschiedenen Bewegungsformen kennen. Es werden uns ver-
schiedene Ideen prasentiert. Anhand dieser Bewegungsformen planen wir die Turnstunden und bieten den
Kindern verschiedene Angebote an. Durchs Jahr durch werden dann natirlich noch fir die Wettkampfe
trainiert und fiir die Abendunterhaltung die Darbietung einstudiert. Es ist eine grosse Freude zu sehen wie
motiviert die Kinder jeweils ins turnen kommen und wie tolle die Kinder untereinander harmonieren. Hier-
zu ein kurzes Beispiel: Als wir Leiter/innen am Turnfest unser Fahnenproblem (Gewinde defekt) organisie-
ren mussten, entschieden sich die Kids selbstandig ein Spiel zu er6ffnen und sich aufzuwarmen. Es war toll
zu sehen wie sie zueinander schauten, jeden miteinbezogen und jeder Verantwortung fiir sich selber Gber-
nommen hatte. Liebe Kids Danke diirfen wir eure Leiter/innen sein ihr seid einfach Spitze.

Manuela Coldebella

KIDS AEROBIC

Auch im Kids Aerobic wurde fleissig geturnt dieses Jahr! Im
ersten halben Jahr standen nebst den Turnstunden, ein paar
Anldsse auf dem Programm:

Am Kuchenverkauf vor dem Volg in Aeschi gaben wir zu-
sammen mit der Jugi, trotz des garstigen Wetters, unser Bes-
tes, moglichst alle von den aktiven Turnerinnen gezauberten
Gebadcke zu verkaufen.

Ende Mai, am Chilbi-Friti, fand der UBS Kids Cup statt, wo die
Girls in den Disziplinen: 60m Sprint, Ballwurf und Weitsprung
ihr Kbnnen zeigten.

Daraufhin folgte das Highlight des Jahres: das Eidgendssische Turnfest in Aarau. Zusammen mit der ganzen
Jugend des STV Aeschi fuhren wir nach Aarau, um die Disziplinen Hindernislauf und Ballweitwurf zu
bestreiten. Es war ein einmaliges Erlebnis dort mitmachen zu kénnen.

Nach den Sommerferien ging es mit einer neu zusammenge-
wurfelten, 9-kdpfigen Gruppe wieder los. Da viele zum erste
Mal Aerobic machten, widmeten wir uns am Anfang vor allem
den Grundschritten und wagten uns dann nach und nach an
kleine Choreos.

Wir haben eine motivierte, bewegungsfreudige und lebhafte
Gruppe. Die Girls kdnnen es nun kaum erwarten das Pro-
gramm fir die kommende Abendunterhaltung zu (iben.

Das Leiterteam
Corina, Julia, Nicole und Rahel

JUGEND AEROBIC

Da im 2019 keine Turnvorfiihrung stattfand, konnten wir uns schon frith auf die Wettkampfsaison vorbe-
reiten. Mit 15 vollmotivierten Teenies machten wir im Marz unseren Trainingssonntag. Eine Woche spater
hatten wir nochmals einen Trainingstag. Der war aber sehr speziell. Wir hatten ein ETF-Projekt. Eine Cho-
reo mit den Aktiven zusammen und das bedeutete 27 Turnende auf einem Platz. Das war eine grosse Her-
ausforderung was jedoch sehr gut gelang.

Danach begann im April auch schon unsere Wettkampfsaison. Wir starteten in Utzenstorf, Rapperswil,
Luterkofen, und Langendorf und nattirlich am ETF in Aarau.

Nach der megatollen Sommersaison begannen auch schon die Vorbereitungen fiir die Herbstsaison. Mit
neu 14 Teenies starteten wir im August. Wir trainierten wegen der kurzen Vorbereitungszeit bis zum ers-
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ten Wettkampf zusatzlich am Montag. Zum ersten Mal starteten wir am Zuger-Cup. Da kam schon ein biss-
chen SM-Feeling auf. Eine Woche spater starteten wir dann noch am Stauseecup.

Leider verletzte sich eine Turnerin eine Woche vor der SM im Training. Da mussten wir noch kurzerhand
die Aufstellungen anpassen, was uns jedoch gut gelang.

Und dann kam der 26. Oktober und wir trafen uns morgens in der Turnhalle Aeschi um uns optimal auf den
Nachmittag vorzubereiten. Unsere Fans Uberraschten uns mit coolen HOPP AESCHI Plakaten und das
puschte uns noch einmal sehr. Wir trainierten ein letztes Mal und machten uns auf den Weg nach Zuchwil.
Und....... Da kamen ja unterwegs immer wieder diese coolen Plakate. Zuerst in Aeschi, dann in Etziken und
noch eins in Subingen. In Zuchwil angekommen hing auch nochmals so ein Plakat direkt vor der Halle. Dan-
ke viiliumou. Die SM war super. Unser Jugendaerobic verpasste knapp eine Auszeichnung und landete auf
dem hervorragenden 11. Rang mit der Super Note von 9.20!!!

Nach der SM machten wir einen Riick- und Ausblick. Fiir uns war dies speziell da wir 4 Teenies zu den Akti-
ven ziehen lassen mussten/durften. Aber seit August hatten wir auch schon 2 neue Junge bei uns dabei.
Somit starten wir im 2020 mit 11 Teenies.

Das Leiterteam, Nicole Hess und Rahel Kilchemann

TEAM AEROBIC

Was fur ein Jahr, das ETF in Aarau und die Schweizermeisterschaften im Team Aerobic in Zuchwil fanden
statt. Nicole und Rahel hatten ein besonderes Projekt mit uns geplant. Sie schrieben eine Choreo, welche
wir gemeinsam mit dem Jugend Aerobic Ubten und an allen Wettkampfen teilnahmen. Insgesamt waren
dies 27 Turnerinnen. Gemeinsam trainierten wir jeden Mittwoch eine halbe Stunde. Das Team Aerobic
trainierte immer am Montag und am Mittwoch fiir die Wettkampfe.

Schon Ende April stand unsere erste Vorfiihrung in Utzenstorf vor der Tir. Endlich durften wir unseren
neuen Vereinstrainer und unsere Taschen ausfiihren. Der Wettkampf wurde zwar nicht benotet aber wir
bekamen wertvolle Tipps. Schon eine Woche spater nahmen wir in Rapperswil teil. Auch hier wurden noch
keine Noten verteilt, aber wir erhielten ein positives Feedback und sind bereit fiir die Wettkampfsaison. An
der RMV in Literkofen zeigten wir unser bestes. Mit einer Endnote von 9.267 erreichten wir den zweiten
Platz und schrammten knapp an Bettlach vorbei, welche uns um 3 Hundertstel schlugen. Mitte Juni fand
das eidgendssische Turnfest in Aarau statt. Im Teamaerobic erturnten wir eine super Note von 9.35. Wei-
ter starteten wir in den Disziplinen Fachtest Allround und Schleuderball. Leider konnten wir dort nicht die-
selbe Leistung wie im Aerobic zeigen und waren dann schlussendlich mit der Note 6.54 im Fachtest und
6.85 im Schleuderball nur massig zufrieden. Die Endnote 22.74 ergab den 323.Rang in der 4. Starkeklasse
von 441 gestarteten Teams. Im Team Aerobic Mixed erreichten wir die Note 8.95. Eine Woche spater stand
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schon der letzte Wettkampf des Sommers an. An der KMV erreichten wir den 4. Platz mit einer Note von
9.416.

Nach den Sommerferien trainierten wir weiterhin zwei Mal pro Woche. Am 14. September starteten wir
zum ersten Mal am Zuger Cup. Zwei Wochen spéter stand der Stausseecup in Eien-Kleindottingen auf dem
Programm. Nun hatten wir noch einen Monat Zeit zum Trainieren flr die SM in Zuchwil. Bereits auf dem
Weg nach Zuchwil wurden wir von unseren Fans angefeuert mit Plakaten welche auf dem Weg verteilt
waren. Vielen herzlichen Dank dafiir, wir haben uns alle riesig gefreut. Viele Fans waren vor Ort was uns
sehr motivierte unser Bestes zu zeigen. Mit einer Note von 09.13 schlossen wir unsere Saison erfolgreich
ab.

DANKE dem ganzen Team fiir das tolle Jahr und naturlich ein grosses MERCI an unsere Leiterinnen Rahel
und Nicole. :

Selina Wiithrich
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FRAUEN

Auch im 2019 war der Dienstagabend unser Treffpunkt in der Turnhalle. Unsere Leiterinnen Karin Murer
und Karin Oberli machten einen super Job.

Jede Turnstunde war abwechslungsreich und lustig. Es brachte uns aber auch zum Schwitzen und Stohnen.
Herzlichen Dank euch beiden! Ohne euren tollen Einsatz waren wir nicht so fit und zwag!

Wir hatten auch in diesem Jahr viele Vereinsanldsse. Theater, Chilbi mit einem neuen OK, welches einen
super Einstand gab. Es folgte Sommerbrateln, Sommerprogramm, eine wunderschone Vereinsreise,
Brunch und Chlausenhdck. An diesen Tagen brauchte es grossen, aktiven Einsatz von uns ALLEN. Vielen
lieben Dank fir eure Mithilfe. So waren diese Anlasse sehr erfolgreich.

Wir sind ein super Team, es macht viel Freude mit euch zusammen die Freizeit zu verbringen.

Auf viele neue, schone Momente!

Brigitte
VOLLEYBALL PLAUSCH MIXED

Am Dienstagabend ptinktlich um 18.30 beginnt unsere Volleyball Stunde. Immer zu schnell vergeht die Zeit
und schon mussen wir die Halle wieder verlassen. Aber jedes Mal hat es einfach Spass gemacht.

In diesem Jahr waren wohl die Manner oft in der Uberzahl. Mehr als einmal schrieb dann Res in den Grup-
penchat, dass die Frauen auch eingeladen waéren.

Am 26.10.2019 fand in Luterbach die legendare Volleyballnacht statt. Mit wenig Hoffnung sind wir mit
neuem Namen «KrdschiEis» nach Luterbach gereist. Noch im hinter Kopf wie es das letzte Mal war und wir
mit null Chancen gespielt hatten. Aber diesmal war alles anders plotzlich merkten wir, dass wir eigentlich
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eine super gute Mannschaft sind und so gab jeder nochmal Vollgas. Mit dem guten vierten Platz sind wir
um Mitternacht mide und Glicklich wieder nach Hause gereist.

Aus irgendeinem Grund hat es im 2019 nicht gereicht, dass wir als Team zusammen essen gingen, dass
werden wir im 2020 sicher noch nachholen.

Ich wiinsche allen Vereinsmitgliedern ein gesundes, unfallfreies und sonniges 2020 mit vielen wunderba-
ren Momenten zum Freuen und geniessen.

Anita

BERICHTE ANLASSE

STAUSEECUP 28.09.2019

Am Samstagmorgen machten wir uns mit den Autos auf den Weg nach Kleindéttingen AG. Schon zum drit-
ten Mal starten wir am Stauseecup. Er bietet uns eine super Vorbereitung fir die bevorstehende Schwei-
zermeisterschaft in Zuchwil.

Das Jugend Aerobic startete am Morgen. Die Choreo lief super und wir waren sehr gespannt auf die Note.
Leider war die Note nicht so toll wie wir uns das gewiinscht hatten. Die 9 war das Ziel und wir waren der
Meinung das sie diese auch verdient hatten sie turnten super aber leider entschied das Wertungsgericht
anders. Die Note 8.75 ist natlirlich auch super aber sie hdtten an diesem Wettkampf definitiv eine bessere
verdient.

Am Nachmittag waren dann auch die Aktiven vom Team Aerobic startklar. Wir waren alle sehr nervos, da
der Wettkampf etwas spater stattfand als eigentlich geplant. Als wir am Dehnen waren bekamen wir eine
Zickerei in einem anderen Team mit. Wir waren alle froh haben wir ein so gutes Team und wir versammel-
ten uns vor dem Wettkampf noch zum Gruppenkuscheln. Die Stimmung in der Halle mit unseren Fans war
fantastisch, das gab uns viel Energie und wir turnten mit viel Freude. Unsere Choreo wurde mit einer Note
von 9.0 bewertet. Wir waren stolz auf unsere Leistung. Nach unserem Auftritt schauten wir uns die Vor-
runde der verschiedenen Team-Aerobic Gruppen an. Leider reichte es fiir uns nicht bis in die Finalrunden
zu kommen.

Selina Withrich



SCHWEIZERMEISTERSCHAFTEN TEAM-AEROBIC 26. / 27. OKTOBER 2019 IN ZUCHWIL

What a feeling!

Die Aktive Team-Aerobic Gruppe sowie auch die Jugend nahmen in den letzten Jahren bereits einige male
an den Team-Aerobic Schweizermeisterschaften teil. Dieses Jahr war aber ein ganz besonderes Jahr - denn
wir hatten quasi Heimspiel mit dem Austragungsort Zuchwil!

Endlich hatte das grosse Warten ein Ende und DAS Wochenende — dick und fett in unserem Terminkalen-
der markiert — stand vor der Tiir. Und alle die es mit uns miterlebt haben, wissen, es war ein Wochenende
voller Ginsehautmomente.

Samstag; Jugend Aerobic

Die 14-Kopfige Truppe musste die Woche zuvor noch einiges einste-
cken. Leider hat sich Milena im Training am Montag die Bander geris-
sen und fallt somit kurzfristig aus. Das heisst flir das (ibrige Team;
flexibel sein und die gedanderten Aufstellungen so schnell wie moglich
einpragen und bestmoglich umsetzen am Samstag.

Beim Treffpunkt in der Turnhalle in Aeschi angekommen, wurden
unsere Jungen von einem Uberwaltigenden Banner mit der Aufschrift
«Hopp Aeschi» empfangen. Wer das wohl war? Dazu spater mehr.
Zuerst gilt es unsere bewdhrten Wettkampf-Frisuren zu «z6pflen»,
sich aufzuwarmen und auf den Wettkampf einzustimmen.

Topmotiviert stiegen die Madels in die Autos und fuhren den Weg in den Privatautos der Leiterinnen und
Eltern nach Zuchwil. Unterwegs stellten Sie fest, dass Giberall auf der ganzen Strecke weitere solche Plakate
aufgestellt wurden. Wie cool ist dass denn?! :-D



In Zuchwil fanden sich immer mehr Eltern, Freunde und Fans in
der Turnhalle ein, um das junge Team vom Feldrand aus zu un-
terstiitzen. Ausgeristet mit Schilder, Plakaten und Glocken.

Die Girls waren sehr nervos, aber nicht nur sie — auch lhren Lei-
terinnen Nicole und Rahel war das Nervenflattern anzusehen.
Gut also, dass es bald losging.

Das Jugend Aerobic meisterte den Auftritt mit Bravour. Sie zeig-
ten eine grandiose Vorstellung — sie turnten sehr prazise, strahl-
ten und gaben sichtlich alles, was dann auch mit der Note 9.20
belohnt wurde! Mit diesem Ergebnis klassierten sie sich auf
dem super 11. Rang von 24 teilnehmenden Teams. Wow, was
fir eine Leistung! Wir sind so stolz auf euch!

Nach dem Auftritt schaute das Jugend-Team gemeinsam noch die folgenden Vorstellungen bevor sie sich
wieder auf den Heimweg machten.

Sonntag; Aktiv Aerobic

6.00 Uhr; Eintreffen in der Turnhalle Aeschi (Gottseidank war in dieser Nacht noch
Zeitumstellung!)

Mit noch etwas Schlaf in den Augen wurde eifrig frisiert und betoniert und an-
schliessend erwartete uns eine riesige Uberraschung von unserem Mental-Coach
Manuela. (Danke Manuela!) Mit noch mehr Energie und Motivation nahmen wir
(der Hihnerhaufen) nun diesen Tag in Angriff. Zuerst musste Irene (die Zuverldssi-
ge) aber noch ihren doppelten Kaffee austrinken damit auf Sie heute auf dem «Ae-
robic-Bitz» dann auch sicher Verlass ist. Und danach, das muss sein, noch ein Selfie
— natlrlich von Selina (der Selfiequeen) geschossen.

In Zuchwil angekommen sicherten wir uns dank Géri (der Denkerin) einen guten Platz in der Garderobe,
wo wir uns umzogen. Zum Gliick hatte Nina (die Vergessliche) dieses Mal alles bendtigte mit dabei und so
stand uns nichts mehr im Wege. Langsam machten wir uns ans aufwarmen -wir konnten eh nicht mehr
stillsitzen — und bereiteten uns auf den bevorstehenden Wettkampf vor. Wir sind zwar alle 9 Turnerinnen
schon ziemlich routiniert, denn auch Ayline (unser Kiiken) ist schon fast ein alter Hase was Wettkampfe
betrifft — trotzdem sind wir alle immer sehr aufgeregt. Manchmal etwas mehr, manchmal etwas weniger —
aber an diesem Sonntag, spatestens als wir hinter dem schwarzen Vorhang standen, wohl eher etwas
mehr. Ich behaupte jetzt mal, dass auch Julia (die Unkomplizierte) etwas nervos war.

Es war ein Highlight fiir uns alle vor so vielen Zuschauern unsere Choreo ein letztes Mal in dieser Saison zu
zeigen. Angefeuert von unseren Vereinsmitgliedern, dem Jugend Aerobic und unseren Familien konnten
wir den Auftritt so richtig geniessen und erturnten uns die Note 9.13. Wir haben unser Bestes gegeben und
unser Ziel Gbertroffen — was wollen wir mehr?
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Wir verbrachten den restlichen Tag damit unsere Reserven mit den feinen Pommes aus der Festwirtschaft
aufzufiillen und schauten uns gemeinsam noch die spannenden Finalwettkdmpfe an. Ein emotionales, er-
eignisvolles und wunderbares Wochenende ging zu Ende und wir waren definitiv alle Bett-Reif... ;-)

Aber halt ich bin noch nicht fertig — nein - Nach einem Roman kommt schliesslich immer eine Danksa-
gung... :-P

..unser Leiterteam Nice und Rahel — eine perfekte Mischung aus mutig
und perfektionistisch — Merci flir euren unermidlichen Einsatz, eure Ge-
duld mit uns und und und...

...unsere Fans — lhr habt fiir uns das Wochenende unvergesslich gemacht!
Herzlichen Dank fir eure tatkraftige Unterstiitzung vor Ort.

...unsere Hardcorefans —ihr seid doch verrtickt! :-)

von Corina (die Optimistische)

BRUNCH 10. NOVEMBER 2019

Was macht einen Anlass zu einem gelungenen Event?

Viele solcher Fragen und Uberlegungen haben wir an 3 Sitzungen zusammen gebiindelt. Und ich darf sa-
gen, unsere Hausaufgaben haben wir serios gemacht und es hat sich’s ausbezahlt.

Unser Fokus war: Planung, Personal, Eintritte, Einkauf/Finanzen, Verbesserungen,

Alles wichtige Eckpunkte fiir einen Anlass erfolgreich durchfiihren zu konnen.

Planung: Unsere Turnhalle, in der sonst aktiv und sportlich trainiert wird haben wir in eine gem{itli-
che einladende Atmosphére verwandelt. Ein Novum war die Tischeinteilung mit der Bestuhlung in Rich-
tung Eingang der Halle. Nach vielen Skizzen, Zeichnungen und Messungen vor Ort haben wir uns fiir diese
Idee entschieden. Da wir flir 300 Personen Platz gefunden haben stand dieser Idee nichts mehr im Wege.

Personal: Eine Knacknuss ist wie immer bei solchen Anldssen die Rekrutierung des Personals. Aber wir
dirfen sagen wir haben die besten Leute ins Boot geholt. Wer ist denn schon im Stande in 4 Stunden 260
Essen an die Frau resp. an den Mann zu bringen? Wir haben das geschafft. Und was mich personlich sehr
gefreut hat, unsere Tl waren voll motiviert. Trotz Stress und Hektik waren sie gutgelaunt mit einem Lacheln
bei der Arbeit. Vielen herzlichen Dank an alle Helferinnen am Samstag und Sonntag. Stress hin oder her,
die gute Laune wirkte sich sogar auf unsere Gaste positiv aus. Ich horte mehrmals sagen in diesem Verein
klappt das Zusammenspiel. Gegenfrage: Wiirdest du eine Kneipe in der eine schlechtgelaunte Be-
dienung arbeitet, mehr als einmal besuchen?

Somit komme ich zu einem weiteren Punkt in unserem Fokus.

Eintritte: Dank unserem Billette Verkauf diirfen wir mit 140 bis 160 sicheren Eintritte rechnen. Die
Eintritte gewdhren uns kein Defizit zu machen. Der Billette Verkauf sollte auch als Werbung dienen. Keine
Tl sollte den Verkauf von 3 Billette zu negativen Ausserungen verleiten. Viele Tl sind in der Lage bis zu 10
Billette zu verkaufen, andere dafiir wieder keine und dies akzeptieren wir ohne Wenn und Aber.

Nachster Punkt der Einkauf/Finanzen: da kénnte es zu einem Stolperstein kommen.
- Wie viele Gaste diirfen wir erwarten, sind es 200, 250 oder gar 300?
- Ist das Datum gut gewahlt fiir unsere Gaste, oder sind noch weitere Events im Lande?
- Ist unser Angebot noch zufriedenstellend?
- Wo kdnnten wir uns noch verbessern?
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Auch all diese Probleme haben sich zum Guten gewendet. Die Gewinnzahlen zeigen das deutlich auf. Mit
Humor und Leidenschaft haben wir den Brunch 2019 hinter uns gebracht.

Verbesserungen: Die wichtigsten Punkte haben wir an unserer Schlusssitzung zusammengefasst und
sind sduberlich dokumentiert. Eines mochte ich aber betonen: mit der Reservation sollten wir uns frithzei-
tig beschaftigen.

Das Motto zu einem weiteren erfolgreichen Brunch lautet:
Der Weise lernt aus den Fehlern anderer.
Der Kluge lernt aus den eigenen Fehlern.

In diesem Sinne wiinsche ich uns allen ein schones, unfallfreies
und erfolgreiches Turnerjahr

Maria Meschenmoser

CHLAUSEHOCK 04. DEZEMBER 2019

Wie alle Jahre wieder trafen wir uns am 4.12.2018 zum Chlausehdck im Gemeindesaal in Aeschi. Dieses
Mal gab es ein feines Raclette. Zuerst gab es ein paar Schwierigkeiten mit dem Strom aber mit erneutem
Ein- und Ausziehen des Kabels funktionierte es zum Gliick wieder und wir konnten das Raclette geniessen.
Toni Gberraschte uns dann mit einem kleinen Film und Fotos vom diesjahrigen Brunch. Danach genossen
wir das feine Dessertbuffet und plauderten miteinander.

Selina Withrich

KONTAKTDATEN VORSTAND

Hirt Melanie Prasidentin Hasenacker 1, 4556 Aeschi 076 572 15 56 melanie.hirt@besonet.ch

Aebi Irene Vize-Prasidentin ~ Tannenweg 5, 3362 Niederénz 079 652 12 47 irene.aebi@gmx.ch

Hess Nicole Kassierin Solothurnstr. 5, 3362 Niederonz 079 954 45 62 nicole.hess@besonet.ch

Phillot Manuela Aktuarin Hibeliweg 1, 4556 Aeschi 078 772 68 41 manuela.phillot@bluewin.ch
Coldebella Manuela TK-Chefin Subingenstr. 38, 4557 Horriwil 079 822 93 90 manuela.coldebella@bluewin.ch
Rauscher Brigitte Vertretung Frauen Biblismattstr. 17, 4556 Bolken 079 792 15 76 brigitte.rauscher@besonet.ch
Withrich Selina Vertretung Damen Schulhausstr. 5, 4553 Subingen 079 333 54 78 s.wuethrich85@gmail.com

Werbung
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