NEWSLETTER
STV AESCHI

AUSGABE 16/2019 -

Liebe Vereinsmitglieder
JAHRESPROGRAMM

Der Vorstand wiinscht Allen noch 'es guets Nois' und gute Gesundheit!

1. Februar 2019 Zur bevorstehenden 52. GV vom STV lassen wir euch die Jahresberichte

52. Generalversammlung der Riegen im vorliegenden Newsletter zukommen, der Jahresbericht
der Prasidentin wird an der GV vorgelesen. Das Protokoll der 51. GV

21./22./23. Februar 2019 wurde mit der Einladung verteilt, und die Jahresrechnung 2018 sowie

Abendunterhaltung / Theater das Budget 2019 wird an der GV abgegeben.

28. Februar 2019 Der Vorstand freut sich auf ein zahlreiches Erscheinen, bis bald!

Chesslete

Fir den Vorstand
2. Marz 2019 Melanie Hirt

Kinderfasnacht

16./17. Mrz 2019 VORANZEIGE ANLASSE

Skiweekend Grindelwald

. ABENDUNTERHALTUNG THEATER 21./22./23. FEBRUAR 2019
04. Mai 2019

Team Aerobic Kurs Rapperswil BE

24. Mai 2019

UBS Kids Cup Aeschi

24.-26. Mai 2019
Chilbi Aeschi ....

13.-23. Juni 2019
ETF Aarau

02. Juli 2019
Sommerbrateln (Frauen)

Donnerstag
Freitag
‘Samstag

»Schwank in 2 Akten« Regie: Stefan Huber
Originalfassung von Michael Cooney
jeweils um 20 Uhr | Kiiche ab 18 Uhr
Reservation ab 21.01.2019 (m Volg Aeschi)
stvaeschi.ch | mr-aeschi.ch
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JAHRESPROGRAMM 2019

31.01.2019 GV Mannerriege

01.02.2019 52.GV

21.-23.02.19 Abendunterhaltung (Theater)

28.02.2019 Chesslete

02.03.2019 Kinderfasnacht

07.03.2019 Prasidenten- und Leiterkonferenz Derendingen
16./17.03.19 Skiweekend Grindelwald (Organisation Manuela Coldebella)
25.04.2019 Vereinskonvent

27.04.2019 Kuchenverkauf Volg (Organisation Jugend)
04.05.2019 Team Aerobic Kurs Rapperswil BE
18.05.2019 RMV Literkofen

24.05.2019 UBS Kids-Cup

24.05.2019 Neuzuziiger-Apéro

24.-26.05.19 Chilbi ...

13.-23.06.19 ETF Aarau

29.06.2019 KMV Langendorf

02.07.2019 Sommerbriteln (Organisation Frauen)
07.-13.07.19 Gymnaestrada Dornbirn

Juli / Aug.19 Sommerprogramm (gemadss Ausschreibung)
24./25.08.19 Vereinsreise (Organisation ...)

01.09.2019 Jugendsporttag Schnottwil

12.09.2019 evtl. PL-Konferenz

28.09.2019 Stausee-Cup Kleindottingen

10.11.2019 Brunch

26./27.10.19 SM Aerobic Zuchwil

30.11.2019 20. DbV SOTV

04.12.2019 Chlausehock (Organisation Damen)
31.01.2020 53. GV

06./07.03.20 Abendunterhaltung

20.02.2020 Chesslete

22.02.2020 Kinderfasnacht




TRAININGSZEITEN 2019

Riege Tag Zeit Kontakt

MuKi Donnerstag 10:00 - 11:00 Jolanda Fuchs 078 /7251991

3-4 Jahre

KiTu Donnerstag 16:00 - 17:00 Manuela Coldebella 079 /822 93 90
5-6 Jahre

Kids Klein Donnerstag 17:00 - 18:00 Manuela Coldebella 079 /822 93 90
1.-4. (5.) Klasse

Kids Gross Donnerstag 18:00 - 19:00 Manuela Coldebella 079 /822 93 90
5.-9. Klasse Ab August '19

Kids-Aerobic Mittwoch 17:30-18:30 Corina Kohler 079 /469 49 57

1.-4. Klasse

Jugend-Aerobic Mittwoch 18:45 —-20:00 Nicole Hess 062 /961 60 66

5.-9. Klasse

Team-Aerobic Mittwoch 20:15-21:45 Selina Wuthrich 079/3335478
Volleyball Mixed Dienstag 18:30 - 19:45 Anita Luterbacher 062 /961 35 34
Frauenriege Dienstag 19:45 - 21:00 Karin Murer 079 /6399391

Karin Oberli 079 /318 08 66

JAHRESBERICHTE DER RIEGEN 2018/2019

MUKI - TURNEN

Am 25. Oktober 2018 begann mein erstes Muki Jahr als Leiterin. 15 motivierte Kinder, seit Januar sogar 17 Kinder die
meisten aus Aeschi / Burgaeschi und Steinhof aber auch aus Bolken und Heinrichswil. Alle sind gespannt dabei,
wenn ich die Geschichte von «Simbo, der kleine Lowe» erzdhle. Die anschliessende Stunde gestallte ich zu der Ge-
schichte, je nachdem was der Lowe, Affe, Giraffe, Elefant und Papagei im Urwald einliben um in den Zirkus zu kom-
men. Jedes Tier habe ich in der Turnstunde als Plischtier dabei, welches dann auch mal zum Einsatz kommt und
mitturnt.

Nachdem Einturnen / Fangis etc. stellen wir, die Mitter, der Vater und das Grosi den Gerateparcour auf, damit man
es sich besser vorstellen kann, mache ich jedes Mal Fotos von den verschiedenen Elementen. Voller Begeisterung,
hipfen, klettern, balancieren, rutschen, schaukeln etc. die Kinder liber die Gerdte durch die Halle. Am Schluss der
Stunde gab es auch schon Trdnen, weil es schon wieder fertig ist. Doch den eigenen Turnbeutel mit einem Tier-
listempel zu verschonern, heitert die Stimmung meistens sehr schnell wieder auf.

Bis Ende Februar werde ich voraussichtlich noch das Muki leiten und anschliessend in Babypause gehen. Deborah
Sollberger wird dann, dass Muki leiten. Vielen Dank dafr.

Jolanda Fuchs



KITU

Folgende Stickworter sollen einen Einblick ins Kitujahr 2018 geben:

Abendunterhaltungsauftritt mit viel Freude!

schnellst
Chilbilauferteilnahme!

Zum 1x einen Wettkampf an einem solothurner kantonalen
Turnfest fur die Kitu Kids!

Ubertritt ins Kids Klein und Kids Aerobic!




Start mit 16 Kids ins neue Kitujahr im August 2018!

Jugendausflug auf den Gurten

Samichlausturnen

Manuela Coldebella

KIDS - TURNEN

Das Jahr 2018 haben wir mit etwas mehr als zehn Kindern gestartet. Im Verlauf vom Jahr sind immer mehr Kinder ins
Kids Turnen gekommen und nun sind wir eine stolze Gruppe von 26 Kindern. Eine Turnstunde mit so vielen Kindern
macht viel Spass.

Das erste Highlight 2018 war die Abendunterhaltung, wo die Kinder zum Thema Freibad turnten. Im April war der
Kuchenstand, wo die Kinder fleissig mithalfen bei Kuchen verkaufen. Der Verkauf wurde ein toller Erfolg. Im Mai
fand der UBS Kids Cup und auch der/die schnellste Chilbildufer/-in statt.

Im Juni war das Highlight des Jahres: das Kantonalturnfest in Obergdsgen. Sie starteten in den Disziplinen Ballweit-
wurf und Hindernislauf.




Im Herbst fand dann noch der letzte Anlass in diesem Jahr statt, der Jugendausflug. Die gesamte Jugend verbrachte
einen grossartigen Tag auf dem Gurten, dort wurde gebratelt, gerodelt und gewandert.

Wir freuen uns auf das neue Turnjahr und auf die Teilnahme am Eidgend&ssischen Turnfest in Aarau.

Manuela, Rahel, Roman, Nina und Ayline

KIDS AEROBIC

Im Januar 2018 starteten wir mit 4 Madchen ins neue Jahr. Wir trai-
nierten mit lhnen fur die zwei Nummern, welche sie bei der Abendun-
terhaltung im Marz zeigen durften.

Im April stand dann der Kuchenverkauf an. Alle Madchen halfen vor
dem Volg Kuchen zu verkaufen und es wurde ein toller Erfolg. Im Mai
fand der UBS Kids Cup und gleichzeitig auch noch der/die schnellste
Chilbildufer/-in statt. Eines der Kids Aerobic Madchen schaffte es so-

gar aufs Podest.

Im Sommer fand dann das Highlight des Jahres statt. Die Madchen konnten mit der gesamten Jugendabteilung unse-
res Vereins am Kantonalturnfest in Oberg6sgen starten. Es war ein riesiges Fest und sie hatten alle Spass daran ihr
Kénnen beim Ballweitwurf und beim Hindernislauf zu zeigen.

Nach den Sommerferien durften wir dann noch 4 neue Madchen in unserer kleinen Gruppe begrissen. Sie lernten in
jeder Turnstunde neue Schritte und habe sich gut in unsere Gruppe eingefiigt.

Im Herbst fand dann noch der Jugendausflug statt. Die Reise flihrte uns in diesem Jahr auf den Gurten wo wir bratel-
ten, rodelten und wanderten. Es war ein super Jahr und geht hoffentlich im neuen Jahr weiter so.

Das Leiterteam: Julia, Nicole, Petra, Rahel

JUGEND AEROBIC

Nach einer geglickten Abendunterhaltung ging es fiir das Jugendaerobic direkt weiter mit einem intensiven Trai-
ningstag am 24. Marz in der Turnhalle in Aeschi. An diesem Tag konnte bereits das erste Mal richtig im neuen Dress
wie am Wettkampf die Choreo getanzt werden und mit Hilfe von Videos anschliessend analysiert. Das Maskottchen
war natdirlich auch dabei und der Abschluss wurde dann noch mit einer Pizza als Belohnung abgerundet. Nach den
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Frihlingsferien starteten wir dann auch bereits mit dem Probewettkampf in Rapperswil am 05.Mai. An diesem
Wettkampf bekamen wir keine Note, aber eine sehr hilfreiche Riickmeldung der Wertungsrichter, was noch verbes-
sert werden kann. Mit diesen Tipps im Gepack gingen wir dann am 18. Mai an die RMV In Wolfwil. Der ganze Auf-
wand hatte sich gelohnt und wir wurden mit einem 9.00 belohnt. Die Freude war gross und mit dieser Motivation
ging es direkt weiter an die RMV in Subingen. Die Aufregung war gross, sie machten jedoch einen super Auftritt und
haben mit einer Note von 8.97 den 3. Platz erreicht. Alle waren begeistert!

Jetzt standen noch die zwei grossen Turnfeste vor der Tir. Zuerst war das KTF am 17.Juni in Gésgen. Die Jugend
wurde von ganz klein bis gross angefeuert und erreichte trotz des frithen Morgens erneut eine Note von 9.00. An-
schliessend war noch der Auftritt in Langnau am 1.Juli. Die Jugend wurde von ihren Leiterinnen bereits in Langnau
empfangen, welche am Tag vorher bereits Wettkampf hatten. Voller Motivation fiir den Turnfestabschluss zeigten
sie eine hervorragende Vorfiihrung und erreichten den 1. Rang mit einer Note von 9.32. Zur Belohnung ging es dann
anschliessend bis zur Rangverkiindigung noch ins Freibad.

Nach der Sommerpause ging es dann los mit den Vorbereitungen fir die Schweizermeisterschaften im November
zusammen neu mit Rahel. Es wurde einerseits wiederholt, aber auch geschaut dass ein wenig Abwechslung in die
ganze Wettkampfvorbereitung kommt mit einem Projekt fiirs ETF 2019. Um zu schauen, ob wir bereits genligend fit
sind fiir die SM, gingen wir dann an den Stauseecup am 03.November. An diesem erreichten wir eine Note von 9.13
und waren im Mittelfeld von allen Teams und damit sehr zufrieden. Jedoch wurden dann die darauf folgenden 3
Wochen nochmals intensiv gearbeitet.

Am 24. November machten wir uns dann alle zusammen an die SM mit dem Zug. Dort angekommen war bereits eine
tolle Stimmung vorhanden und es freuten sich alle auf die tolle Biihne zu gehen. Die Jugend zeigte eine super Vor-
fihrung mit kleinen Aufregungspatzern und bekamen die Note von 8.90. Damit waren viele von der Jugend nicht
ganz zufrieden, jedoch war es ein super Auftritt und der krénende Abschluss der Saison.

Petra Kiinzler, Nicole Hess und Rahel Kilchenmann

TEAM AEROBIC

Wir starteten das Jahr mit zwei Trainings pro Woche und (ibten fleissig fiir die Abendunterhaltung im Marz und fir
die Wettkdampfe im Sommer. Schon Ende April stand unsere erste Vorfiihrung in Rapperswil BE vor der Tir. Diese
wurde zwar nicht benotet aber wir erhielten ein super Feedback und das zeigte uns, dass wir auf dem richtigen Weg
waren. Weiter ging es Ende Mai an der RMV in Wolfwil. Eine Woche spater erreichten wir den 3. Platz an der RMV
Subingen mit einer Note von 9.44. Wir waren alle sehr stolz und nun wieder richtig motiviert fiir die weiteren Wett-
kdampfe. Ende Juni starteten wir am kantonalen Turnfest in Gosgen, was wieder einmal ein super Erlebnis war. Mit
dem Verbandsturnfest in Langnau schlossen wir unsere Turnfestsaison 2018 bei super Wetter und guten Ergebnis-
sen ab.

Nach den Sommerferien Gbten wir fir die Schweizermeisterschaft in Frauenfeld. Zur Vorbereitung durften wir unse-
re Choreo anfangs November am Stauseecup in Eien - Kleindottingen vorfihren. An der Schweizermeisterschaften
erreichten wir die Note 9.08 und konnten so unsere Saison erfolgreich abschliessen.

Aus beruflichen Griinden musste Petra Kiinzler leider unser Team verlassen. Vielen Dank Petra fiir deinen unermid-
lichen Einsatz als Leiterin.

Im Dezember durften wir Flavia Eichenberger neu bei uns begrissen.
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Vielen Dank unseren Leiterinnen Rahel und Nicole ihr seid super!

Selina Withrich

FRAUEN

Ein ereignisreiches Turnerjahr ist bereits wieder vorbei. In den 32 Turnstunden waren durchschnittlich 16 Frauen
aktiv in der Halle oder auf der Biihne. Wir versuchen jede Turnstunde abwechslungsreich zu gestalten, damit sich
alle Frauen aktiv beteiligen kénnen.

Fir uns Leiterinnen ist es aber auch nie ein Problem, wenn jemand eine Ubung auslédsst oder bei einem Spiel mal
eine Pause einlegt.

Karin Murer hat an 2 Weiterbildungskursen teilgenommen. Die Themen U50 und Gleichgewicht waren interessant
und kénnen in die Turnstunden eingebaut werden.

Leider hatte unsere ,Schnupper-Lektion” im Herbst nicht gefruchtet, wir sind aber immer bereit neue Gesichter in
unseren Turnstunden zu begrissen. Sind wir doch eine tolle Gruppe und offen fiir neue Mitglieder in unseren Rei-
hen.

Bereits an der GV durften wir ein 1. Highlite erleben. Karin Murer wurde verdient und mit tosendem Applaus zum
Ehrenmitglied ernannt.

Unsere Turnstunden waren bis zur Unterhaltung gepragt durch: ,,....und mir maches nomou....“, damit der ,Flieger”
auch perfekt sitzt. ©

Aber unsere Ausdauer beim Uben hat sich gelohnt, durften wir Frauen doch bei den Vorstellungen viel Applaus ern-
ten. Ein toller Lohn ans Leiterteam war die Teilnahme von fast allen aktiven Frauen. 24 Turnerinnen standen auf der
Blihne und zeigten mit viel Freude eine mitreissende Darbietung. Auch der gemischte Tanz mit der Mdnnerriege hat
allen Spass gemacht und ist beim Publikum gut angekommen.

Wie jedes Jahr ist die Beteiligung unserer Abteilung bei allen Vereinsanlassen wie Chilbi, Sommerprogramm, Verein-
seise, Brunch und dem Chlausenhdck enorm gross. Dies zeigt uns, dass das aktive Vereinsleben neben den Turn-
stunden sehr gefragt ist. Ein grosses MERCI an dieser Stelle allen Helferinnen an den Anlassen, ihr seid SUPER !

Das Leiterteam bedankt sich bei allen Frauen fir den guten Zusammenhalt und die vielen positiven Riickmeldungen
die wir durch das ganze Jahr erhalten.

Wir freuen uns auf ein weiteres tolles Turnerjahr unter dem Motto:

MI GO BE ,,Mitenang gots besser”

Karin und Karin

VOLLEYBALL PLAUSCH MIXED

»50 chomed jetz“! — wenn dieser Ausruf ertont, dann spielt Anita‘s Gruppe in der Halle Volleyball.
Und sie kommen gerne zum Spiel, die paar Frauen und Manner, denn es macht wirklich Spass zusammen!
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Die diesbeziigliche Anfrage an uns Mannerturner vor Jahren erwies sich als Gliicksfall, jedenfalls ganz sicher fir uns
Manner. Und ich meine, die Frauen empfinden das genauso.

Klar (iberwiegt der Plausch-Gedanke, aber es geht durchaus auch serids zu und her:

Fast jedes Mal wenn ich in die Halle komme ist Uschi bereits am Netz aufhdngen. Und dabei wird mit der Messlatte
genau kontrolliert, ob die Hohe stimmt! Seitliche Antennen werden auch mustergiiltig montiert... Bei uns Manner
hangt das Netz jeweils nach Augenmass, und Antennen - haben wir gar keine!

Dafiir sind wir nicht so stur wie die Frauen und spielen auch Volleyball wahrend den Herbst-Schulferien, im Klein-
format halt Drei gegen Drei oder so dhnlich. Allerdings stellten wir dann praktisch einhellig fest, dass die Frauen halt
doch fehlen, dass ihr technisch feineres Spiel das Ganze

reizvoller macht. Prazises Passspiel ist eben doch die Grundlage fiir einen guten Angriff! Zudem wird das Spiel im
Kleinformat auch etwas zum Krampf, kein Zufall also wenn ich dann jeweils mittwochs meine schmerzenden Knies
mit Voltaren pflegen muss, Leidenschaft hat seinen Preis!

Und trotzdem verspiire ich wahrend des Volleyballspiels noch ab und zu ,die Leichtigkeit des Seins“... wie sie friiher
zu Jugendzeiten fast alltaglich war.

Und wenn Res mal wieder den Ausruf ertonen ldsst so ist das doch auch ein Zeichen seiner Einsatzbereitschaft, sei-
ner Lust am Spiel, und manchmal auch eine Art Selbstgesprach, wenn er ausgerechnet vorher den Anschlag in’s Sei-
ten-Aus setzte...!

Gute Spiele gibt es nur durch gegenseitige Unterstiitzung und Hilfe, als Team eben.

Danke Euch Frauen, dass lhr das Alles moglich gemacht habt!
Ich freue mich jetzt schon auf den nachsten Dienstag Abend, wenn wir es wohl wieder héren werden,
das ,So chomed jetz”!

Hene Kaufmann

SPORT ALLROUND MIXED

Nach dem Kantonalen ist vor dem Eidgendssischen

Nach dem tollen Erlebnis des Kantonalen Turnfestes in Obergésgen haben wir den sonnigen Sommer genossen und
uns jeweils zu einem Aussentraining getroffen. Leider bendtigt der Volleyballclub seine Hallenzeit am Freitag wieder
selber und wir kdnnen in der Turnhalle Aeschi nicht mehr trainieren. Im Oktober haben wir uns deshalb zu einem
Essen getroffen und entschieden, den Betrieb des Sport Allround Mixed einzustellen. Einige von uns mochten je-
doch die Gelegenheit nutzen und im nachsten Friihling am Eidgendssischen Turnfest (ETF) in Aarau teilnehmen, wel-
ches nur alle 6 Jahre stattfindet. Das Training werden wir wiederum zusammen mit den Aktiven am Mittwochabend
organisieren. Trainingsstart wird April 2019 sein. Mit einer kleinen personlichen Werbeaktion bei den Frauen konn-
ten wir auch noch 5 Frauen zum Mitmachen motivieren. Somit werden wir am ETF mit 11 Turner und Turnerinnen in
der Kategorie Frauen/Manner starten und uns bei Fit+Fun, Fachtest Allround und Schleuderball mit der ganzen
Schweiz messen.

Fur die Schreiberin wird dieses ETF nach dem Sturm in Biel kurz vor der Geburt wiederum eine neue Erfahrung brin-
gen: Als Teil der Wettkampfleitung Aerobic werde ich zusammen mit meiner Schwester Sandra (Gesamtwettkampf-
leiterin) an zwei Wochenenden am ETF im Rechnungsbiiro arbeiten. Unser Verein kann davon profitieren muss keine
Kampfrichter mehr stellen. Wir freuen uns jedoch lber zahlreiche Schlachtenbummler am 20.-23. Juni 2019 in Aa-
rau.

Zuletzt mochte ich Ursi Basler und Iris Perrot fir die Treue und Mithilfe in unserer Trainingsgruppe und dem Verein
danken. Sie werden am ETF nicht teilnehmen, Ursi hat sich entschieden den Génnern beizutreten und Iris wird den
Austritt aus unserem Verein geben.

Manuela Witmer



BERICHTE ANLASSE

CHLAUSEHOCK 04.12.18

Wie alle Jahre wieder trafen wir uns am 4.12.2018 zum Chlausenhéck im Gemeindesaal in Aeschi. Bei Wein, heissen
Fleischkdse, Salaten und einem feinen Dessertbuffet genossen wir den Abend. Toni liberraschte uns dann mit einem
kleinen wunderschénen Film und Fotos vom diesjahrigen erstmals durchgefiihrten Brunch (28.10.2018). Nochmals
vielen herzlichen Dank an Toni sowie an die Organisatorinnen des Chlausenhdcks.

KONTAKTDATEN VORSTAND

Hirt Melanie Prasidentin Hasenacker 1, 4556 Aeschi 076 572 15 56 melanie.hirt@besonet.ch
Aebi Irene Vize-Prasidentin Farnsbergstr. 66, 3363 Oberonz 079 652 12 47 irene.aebi@gmx.ch

Hess Nicole Kassierin Solothurnstr. 5, 3362 Niederonz 079 954 45 62 nicole.hess@besonet.ch
Phillot Manuela Aktuarin Hiibeliweg 1, 4556 Aeschi 078 772 68 41 manuela.phillot@bluewin.ch

Coldebella Manuela TK-Chefin Subingenstr. 38, 4557 Horriwil 079 822 93 90 manuela.coldebella@bluewin.ch
Withrich Selina Vertretung Damen Gallishofstr. 37, 4556 Aeschi 079 333 54 78 s.wuethrich85@gmail.com

Werbung
vakant Vertretung Frauen
Material
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	Liebe Vereinsmitglieder

