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NEWSLETTER  
DTV/FTV AESCHI 
AUSGABE 4‐2015/16 

 

INFORMATIONEN ZUR 49. GV DES DTV/FTV 
 
Liebe Vereinsmitglieder 
 
Unser Newsletter ersetzt das bisherige GV‐Büechli, daher findet ihr viele 
Berichte und Informationen über die 49. GV am 19.02.16 in unserem 
neuen Vereinsorgan. Das Protokoll von der 48. GV 2015 habt ihr mit der 
Einladung erhalten, und die Jahresrechnung 2015 sowie das Budget 2016 
wird an der GV abgegeben. Der Bericht der beiden Co‐Präsidentinnen 
wird an der GV vorgelesen. 
 
Der Vorstand freut sich auf ein zahlreiches Erscheinen, bis bald! 
 

PAPIERSAMMLUNG 2016 

Der DTV/FTV organisiert die Papiersammlung am 29.10.16, und nicht wie 
im Info‐Flyer der Gemeinde am 27.02.16. 

 

ABENDUNTERHALTUNG 2016 

Die Abendunterhaltung vom DTV/FTV und der Männerriege findet dieses 
Jahr neu am 04./05.März 2016 statt. Aus organisatorischen Gründen ist 
der Anlass nicht mehr am Anfang des Jahres durchführbar, da die Haupt‐
proben jeweils in den Weihnachtsferien stattgefunden haben und die 
teilnehmenden Vereinsmitglieder immer häufiger in den Skiferien verwei‐
len. 
 
Wichtig: an der 2. Hauptprobe am Do, 03.03.16 auf 19 Uhr wird ein neues 
Vereinsfoto erstellt. Bitte nehmt Alle das Vereins‐T‐Shirt oder ‐Jacke mit! 
 
 

 

JAHRESPROGRAMM 
 

19. Februar 2016 
49. Generalversammlung 
 

4./5. März 2016  
Abendunterhaltung Aeschi 
 

12./13. März 2016 
Skiweekend Flumserberg 
(Organisation Irene Aebi) 
 

28. April 2016 
Vereinskonvent Aeschi 
 

20. Mai 2016 
RMV Wolfwil 
 

27.‐29. Mai 2016 
Dorf‐Chilbi Aeschi 
 

3.‐5. Juni 2016 
Regionalturnfescht Bellach 
 

25. Juni 2016 
KMV Biberist 
 

06. Juli 2016 
Sommerbräteln 
(Organisation DTV) 
 

03./04. September 2016 
Vereinsreise 
 

29. Oktober 2016 
Papiersammlung DTV/FTV 
 

26. November 2016 
DV SOTV Niedergösgen 
 

07. Dezember 2016 
Chlausehöck (Organisation FTV) 
 

26./27. November 2016 
SM Aerobic Pfäffikon/SZ 
 

 
16. September 2017 
50. Jahre DTV/FTV Aeschi 
(OK Maya Glauser, Denise Banger‐
ter, Renate Brügger, Anita Luterba‐
cher, Sonja Moser) 
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JAHRESPROGRAMM DTV/FTV 2016 

19. Februar 2016  49. Generalversammlung, Gemeindesaal Aeschi 

3. März 2016  Präsidenten‐, Leiter‐, Jugendkonferenz RTVSU, Selzach 

4.‐5. März 2016  Abendunterhaltung 

12.‐13. März 2016  Ski‐Weekend Flumserberge 

12.‐13. März 2016  15. STV Kongress, Aarau 

28. April 2016  Vereinskonvent 

1. Mai 2016  Jugendspieltag, Hubersdorf 

20. Mai 2016  RMV Wolfwil 

25. Mai ‐ 6. Juni 2016  Kunstturn EM Bern 

27. Mai 2016  Neuzuzüger‐Apéro 

27.‐29. Mai 2016  Dorf‐Chilbi 

29. Mai 2015  Frühlingsmeisterschaft, Kirchberg 

3.‐5. Juni 2016  Regionalturnfest Bellach 

11.‐12. Juni 2016  Bündner KTV, Thusis 

17.‐19. Juni 2016  Kant. Schützenfest, Aeschi 

24.‐27. Juni 2016  Kant. Schützenfest, Aeschi 

25. Juni 2016  KMV Biberist 

01.‐03. Juli 2016  Kant. Schützenfest, Aeschi 

6. Juli 2016  Sommerbräteln (Organisation DTV) 

Juli/August 2016  Sommerprogramm (nach Ausschreibung) 

03./04. September 2016  Vereinsreise 

3. September 2016  Verbands‐OL RTVSU 

9. September 2016  Quer durch Solothurn 

17. September 2016  Zuger‐Cup 

28. Oktober 2016  Delegiertenversammlung RTVSU, Lommiswil 

29. Oktober 2016  Papiersammlung 

6. November 2016  Swiss‐Cup   

26. November 2016  Delegiertenversammlung SOTV, Niedergösgen 

26.‐27. November 2016  SM Aerobic, Pfäffikon/SZ 

7. Dezember 2016  Chlausehöck (Mittwoch, Organisation FTV) 

 

3. Februar 2017  50. Generalversammlung, Gemeindesaal Aeschi 

3.‐4. März 2017  Abendunterhaltung 

18.‐19. März 2017  Ski‐Weekend 

16. September 2017  50. Jahr Jubiläum DTV/FTV Aeschi 

  mit Fahnenweihe und Jugendsporttag 
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TRAININGSZEITEN DTV/FTV AESCHI 

Riege  Tag  Zeit  Kontakt 

MuKi  

3‐4 Jahre 

Donnerstag  09:00 ‐ 10:00  Fabienne Lehmann 

062 / 530 24 48 

KiTu 

5‐6 Jahre 

Donnerstag  13:45 ‐ 14:45  Karin Guldimann 

062 / 961 01 11 

Kids Unterstufe  

1.‐4. Klasse 

Donnerstag  17:00 ‐ 18:00  Manuela Coldebella 

079 / 822 93 90 

Kids‐Aerobic 

1.‐4. Klasse 

Mittwoch  17:00 ‐ 18:00  Nicole Hess 

062 / 961 60 66 

Jugend‐Aerobic 
5.‐9. Klasse 

Mittwoch  18:15 – 19:30  Nicole Hess 
062 / 961 60 66 

Damenriege und 

Team‐Aerobic 

Montag 

Mittwoch 

19:30 ‐ 20:30 

20:15 ‐ 21:45 

Irene Aebi 

079 / 652 12 47 

Volleyball Mixed  Dienstag  18:30 ‐ 19:45  Anita Luterbacher 
062 / 961 35 34 

Frauenriege  Dienstag  19:45 ‐ 21:00  Ruth Sommer 
079 / 424 58 65 

Sport 35+  Mittwoch  19:30 ‐ 20:30  Manuela Witmer 
079 / 218 76 92 

 

BERICHTE ANLÄSSE 

CHLAUSEHÖCK 02.12.15 

Der alljährliche Chlausehöck fand wieder einmal im Gemeindesaal in der Turnhalle in Aeschi statt.Erfreulich war, dass 

unter den zahlreichen Besuchern auch einige aus der Sparte ü35 waren.  

Die Einladung zum Höck versprach einen gemütlichen Abend und wies auf die „Teilnahmebedingung bequeme Klei‐

dung“ hin. Diejenigen, welche das leger etwas grosszügiger auslegten, merkten spätestens beim Rahmenprogramm, 

welches Petra und Denise vorbereitet hatten, was der Hintergrund der Kleiderordnung war. 

Ging es doch darum, innerhalb einer Gruppe einen Löffel angebunden an einer Schnur möglichst schnell durch seinen 

Pullover zu ziehen und weiter zu reichen. Aufgrund dieses Spiels sowie durch die Rätselaufgaben mit Wortspielen ent‐

stand schnell eine ausgelassen fröhliche Runde mit entsprechendem Lärmpegel. Der krönende Abschluss war die Sie‐

gerehrung mit einer anschliessenden Geschichte zum Thema „Vereinsausflug“, wo es noch einmal die volle Konzentra‐

tion und das Mitmachen aller erforderte.  

Für das leibliche Wohl sorgte eine feine selbstgemachte Kürbissuppe sowie ein umfangreiches Dessertbüffet inklusive 

diverser Getränke. Am Ende gingen alle satt, zufrieden und müde nach Hause. 
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Petra Künzler 

KINDER FASNACHT 06.02.16 

Fasnachts Samstag 14.00 Uhr. Die Halle ist geschmückt (den Herren sei Dank), die Getränke bereit und die Hotdog Ma‐

schine läuft. Gespannt warten wir auf unsere Gäste, und sie kommen. Nach einer Begrüssung von Melanie füllt sich die 

Turnhalle mehr und mehr mit gefährlichen Seeräubern und Cowboys, mit wilden Tieren, mutigen Rittern und India‐

nern. Sogar Spider‐Man und ein Krieger aus Star Wars machen die Turnhalle unsicher. Zum Glück haben sich noch edle 

Prinzessinnen und Feen, lustige Clowns, listige Hexen und ein Marienkäfer nach Aeschi aufgemacht, um den Kriegern 

ein paar Konfetti zu bescheren.   

Die Kinder freuen sich ab der Konfetti‐Schlacht und tanzen ein wenig widerwillig mit uns die „Bolognese“. Weniger ist 

mehr. Wir nehmen wahr, dass sich die Kinder mit Konfetti schmeissen und spielen, selbst beschäftigen. Beim zweiten 

Spielblock machen die Kinder dann interessiert mit. Sie tanzen zu fätziger 80‐Jahre Musik und kommen beim Schoggi‐

Spiel, nach einer kleinen Geduldsprobe, auf Ihre Kosten.  

Zwischendurch brauchen die Kids eine Kräftigung (ein Hotdog und ein Getränk pro Kind ist von der Gemeinde offeriert) 

und dann wird weiter gespielt, gekämpft und verzaubert. Das heitere Treiben macht auch die Erwachsenen hungrig 

und durstig. Zum Glück helfen uns die Ehemänner aus, indem sie Nachschub an Getränken (vor allem Bier ;‐)) und 

Hotdogs besorgen, so dass wir die Gäste ohne Unterbruch verköstigen können. 

Für uns war es ein sehr schöner Nachmittag, und wir freuten uns sehr, über die grosse Besucherzahl von Klein und 

Gross! 

Melanie Hirt, Regula Rüfenacht und Fabienne Lehmann 
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JAHRESBERICHTE DER RIEGEN 2015/16 

MUKI ‐ TURNEN   (OKTOBER 2015 BIS DEZEMBER 2015) 

Am 22. Oktober 2015 haben wir das Muki Turnen mit 18 Paaren gestartet. Zehn der Paare unterstützen mich tatkräftig 

bei den Anfangs‐ und Schlussliedern, da sie schon das zweite Jahr kommen und für acht Paare ist das Muki eine neue 

Erfahrung. Um auf die Bedürfnisse der Kinder besser einzugehen, und  sie besser  fördern  zu können, haben wir die 

Muki’s  in zwei Gruppen aufgeteilt. Nun  turnen wir von 09.00 bis 10.00 Uhr und von 10.00 bis 11.00 Uhr bis zu den 

Weihnachtsferien. 

Jeweils zu Beginn der Stunde, schauen sich die Kinder eine Seite des Buches „Mein grosses Buch von den Lieben Sie‐

ben“ an und  lernen so die Gans Lotte, das Schweinchen Bella, das Zebra Emma und alle anderen Tiere kennen. Die 

Lieben Sieben  (alle Tiere sind als Handpuppen  im Muki dabei) begleiten die Kinder auch  in der Turnstunde oder sie 

singen beim Einstiegslied mit, was zu manchem Schmunzeln  führt bei Gross und Klein. Wir haben Herbstblätter zu‐

sammen gewischt, haben Dachziegel repariert und sogar einen richtigen Drachen haben wir steigen lassen. Die Bilder 

geben viele Inspirationen, was die Turngeräte sein könnten und helfen somit, manche Hemmschwelle abzubauen. 

 

Ein grosses „Highlight“ war der Samichlaus. Am 3.12 wurde es plötzlich ganz ruhig, als ein Mann mit rotem Mantel und 

langem weissen Bart den Eingang der Turnhalle betrat. Mit grossen Augen horchten sie den Worten des Chlauses und 

manch ein Kind traute sich sogar ein Versli vorzusagen. Der Samichlaus lobte die Kinder für ihre Freude am Turnen und 

für ihren Mut. Am Schluss schenkte der Chlaus jedem Kind ein Seckli mit Leckereien und verabschiedete sich wieder. 

 

Im neuen Jahr wird uns dann die Maus Mats begleiten, denn die Abendunterhaltung steht vor der Tür und somit ha‐

ben wir ein neues spannendes Abendteuer vor uns. Regula Rüfenacht vom Steinhof unterstützt mich,  indem sie zwi‐

schendurch die Leitung des Muki’s übernimmt. Herzlichen Dank. 

 

Fabienne Lehmann 
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KITU ‐ TURNEN   

Von Jahr zu Jahr ändern bzw. nehmen die Schulzeiten der Kindergärteler zu. Sobald die Stundenpläne der Aescher‐ und 

Höferkinder veröffentlicht werden, schauen wir, wann die Turnhalle frei ist und suchen eine Stunde, die möglichst pas‐

sabel scheint. So findet in diesem Jahr das Kitu am Donnerstagnachmittag von 13.45‐14.45 Uhr statt. 15 Mädchen und 

Buben scheint diese Zeit zu passen: sie kommen regelmässig in die Turnstunde. 

 

Welche Spiele wünschen die Kinder eigentlich am häufigsten? 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

Immer beliebt und  gewünscht  sind  Fangspiele. 

Die Kinder erleben auf spielerische Art die ver‐

schiedenen Intensitäten und Geschwindigkeiten 

des  Laufens  und  leben  ihren  Spieltrieb  aus! 

Auch Fairness untereinander und die Konzentra‐

tionsfähigkeit  kann  gelehrt werden.  Fangspiele 

bringen  Spannungen,  sind  unterhaltsam  und 

abwechslungsreich und  lassen sich auch  in ver‐

schieden grossen Gruppe problemlos durchfüh‐

ren. 

An welche Fangspiele erinnerst Du Dich noch? 
 
Ziggis mit  Erlösen?  Fischer,  wie  töif  isch  s Wasser?  Päärlifangis?  Bändelifangis?  Abtüpfe?  Inselhüpfe?  Schäri‐Stei‐

Papier? Wäscheklammerfangis? Kettefangis? Naselumpeleggis? Chatz‐und –Muus? U‐Boot?   Wär het Angst  vor  em 

böse Ma? Zöllner und Schmuggler? Fruchtsalat? Tag und Nacht???? 

 

 Karin Guldimann &  Monika Altermatt 

 

KIDS ‐ TURNEN   

Am 21.05.2015 nahmen wir am UBS Kids Cup teil. 

Weitsprung, Ballweitwurf und 60m  Sprint warte‐

ten auf uns. Nachdem die drei Disziplinen erfolg‐

reich durchgeführt wurden gab es als Belohnung 

noch  ein  Turnsäckli, was die Kinder  sehr  gefreut 

hat.  

Nach  den  Sommerferien  durften  wir  leider  nur 

noch  6  Kinder  in  der  Turnhalle  begrüssen. Dafür 

freuten wir uns über die neue Unterstützung von 

Roman und Larissa in unserem Leiterteam. 

Oftmals  bestand  unsere  Turnstunde  aus  einem 

kurzen  Spiel  zum Aufwärmen und danach brach‐

ten  wir  den  Kindern  die  Bewegungsgrundlagen 
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bei, was häufig aus Ringenturnen, Parcours, Ballwerfen und vor allem an viel Spass am Sport bestand.  

Als Aussenlektion machten wir mit den Kindern einen Ausflug nach Ersigen, wo wir die Rodelbahn unsicher machten. 

Es war eine gute Abwechslung und hat den Kindern wie auch den Leitern viel Freude bereitet.  

Wir blicken auf ein abwechslungsreiches Jahr zurück und befinden uns momentan  in der Vorbereitungsphase für die 

Abendunterhaltung am 04.03.2016 und 05.03.2016. Wir freuen uns schon jetzt den Eltern, Verwandten und Bekann‐

ten zu zeigen, was wir im letzten Jahr dazu gelernt haben.  

Für das neue Turnjahr freuen wir uns schon jetzt und hoffen zahlreiche neue und auch alte Gesichter in unserer Turn‐

stunde begrüssen zu dürfen. 

 

Rahel, Manuela, Larissa, Roman, Selina 

 

KIDS ‐ AEROBIC 

 

Dieses Jahr begann das Kids‐Aerobic mit 12 motivierten Kids, welche ihren Vorbildern den Jugend‐Aerobic Kids nachei‐

fern wollten. Dadurch, dass sie diese an Auftritten gesehen haben wollten sie einen ganzen Tanz lernen wie die Grosse. 

Somit  übten  sie  einen  Tanz  zu  einem 

Remix von der Filmmusik von „Die Eis‐

königin  ‐  Let  it  go“.  Dazu  lernten  sie 

bereits  auch  gewisse  Aufstellungen 

dazu und zeigten grosse Talente  in der 

Akrobatik.  Damit  es  nicht  langweilig 

wurde,  gaben Nicole  und  Corina  noch 

Einzelstunden  wo  sie  noch  ein  wenig 

Abwechslung erhielten. Alle waren sehr 

begeistert,  so  dass  sie  sogar während 

den Stunden mehrmals gar keine Spiele 

mehr wollten! 

 

Nach dem Sommer haben dann einige Mädchen zum Jugend gewechselt, so dass nur noch 4 Stück von den vorherigen 

Mädchen  im Kids‐Aerobic waren.  Jedoch begannen wird bereits mit 4 Neuen und es sprach sich herum, so dass es 

nach den ersten Wochen wieder 12 Mädchen waren, die nun  ins Kids‐Aerobic kommen. Da viele Neue hinzukamen, 

wurde zuerst wieder mit den Grundlagen begonnen. Diese wurden dann mit neuen Tänzen jede Woche immer weiter 

eingeübt, so dass Anfangs Dezember dann bereits mit dem Tanz für die Abendunterhaltung begonnen werden konnte. 

 

Nicole Hess, Petra Künzler 
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JUGEND ‐ AEROBIC   

Im  letzten  Jahr  ist unsere Gruppe weiter  gewachsen.    Zum  einen  konnten unsere  sechs  Turnerinnen  fleissig Wett‐

kampferfahrungen sammeln und zum anderen sind im neuen Schuljahr weitere motivierte Mädchen zu unserer Grup‐

pe dazu gekommen. 

Am Anfang des Jahres standen die Vorbereitungen für die Wettkämpfe klar im Vordergrund.  Es waren wieder alle (je‐

doch vor allem die Leiterinnen) sehr nervös, was bei den Wettkämpfen auf uns zukommen wird. Ist diesem Jahr gab es 

neue Richtlinien  in der Bewertung der Choreographien. Wie wir bereits erwartet haben  fiel die erste Note dement‐

sprechend tiefer aus als im letzten Jahr. Von diesem Resultat  liessen sich jedoch unsere sechs Mädels nicht beeinflus‐

sen und gaben bei den weiteren Wettkämpfen erst recht Vollgas.  

In unserer Vitrine zählen sich nun weitere   Pokale dazu, auch wenn es dieses Jahr für den ersten Rang nicht gereicht 

hat. 

Nach den Sommerferien durften wir neun weitere Mädchen zu unserer Gruppe zählen. Diese kamen  teils vom Kids 

Aerobic oder neu dazu.  

Wir studierten eine neue Wettkampfchoreographie ein und üben nun fleissig für die nächste Wettkampfsaison und die 

bevorstehende Abendunterhaltung. 

 

Stephanie Jäggi 
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DTV / TEAM ‐ AEROBIC   

Das  Jahr 2015  fing wie  immer mit den Unterhaltungsabenden/ Theater an. Alle Turnerinnen halfen  fleissig bei den 

Vorbereitungen sowie den Abenden mit. Danke für euren Einsatz. Mit unseren Leiterinnen Nice, Steffi und Petra trai‐

nierten wir jeden Mittwoch an unserer Team Aerobic‐ Kombi. Mitte März fuhren wir in die Flumserberge  ins Skiwee‐

kend. Was für ein Wochenende! Wir genossen die herrliche Sonne, den Schnee sowie die Kafi‐Baileys. Wie immer fuh‐

ren wir am Sonntagabend mit einem Lächeln auf dem Gesicht nach Hause, weil es so schön war.  

Die Vorbereitungen auf die Turnfeste  liefen auf Hoch‐

touren und wir  legten sogar noch ein Wochenendtrai‐

ning  Ende  April  ein,  damit wir mit  gutem  Gefühl  in 

unseren ersten Wettkampf starten konnten.  

Am  15. Mai war  es  dann  soweit,  unser  erster Wett‐

kampf  stand  bevor.  Alle  waren  sehr  aufgeregt  und 

doch  gespannt  wie  unsere  Performance  ankam.  Da 

auch  ein  neues  Bewertungssystem  im  Team  Aerobic 

dieses  Jahr aufkam, wussten wir nicht genau was uns 

für eine Note erwartet.  Leider klappte nicht alles bei 

unserem Auftritt und wir mussten uns mit einem 7.95 

zufrieden geben.  

Wir  liessen  den  Kopf  aber  nicht  hängen  und  gaben 

nochmals alles beim nächsten Wettkampf Anfangs Juni bei den Regionalen Meisterschaften in Lommiswil.  

Mit der nötigen Portion Anspannung und Freude am Turnen erreichten wir den 5. Platz mit der Note 8.433. Es folgte 

das Regionalturnfest in Stein AG, bei dem wir den 3‐teiligen Vereinswettkampf bestritten, d.h. TeamAerobic, Fachtest 

Allround und Schleuderball. Mit der Schlussnote von 22.43 erreichten wir in der 3. Stärkeklasse den 90. Platz von 111 

Vereinen.  

Ende  Juni  fand dann der  letzte Wettkampf  statt, die 

Kantonalen Meisterschaften  im  Vereinsturnen  in  Bi‐

berist. Das Wetter war  top und wir  legten eine  sehr 

gute  Performance  hin  womit  wir  uns  die  Note  von 

8.925  holten.  Bereits waren  die  Turnfeste  von  2015 

wieder Geschichte und  schon war das Abschlussbrä‐

teln am Burgäschisee. Bei herrlichem Sommerwetter 

liessen wir es uns gutgehen.  

Nach  fünf Wochen Sommerferienpause  fing das Trai‐

ning wieder  an. Neu  haben wir  zusätzlich  am Mon‐

tagabend eine Stunde Training.  

Mehrere Turnerinnen haben sich zu einer Laufgruppe zusammengefunden und gingen durch den Sommer hindurch an 

mehrere Laufanlässe.  

Seit August  sind wir  leider ein paar Turnerinnen weniger.  Jedoch  sind wir wieder mit vollem Elan und einer neuen 

Kombi am Start. Danke Petra und Nice für eure geniale Arbeit. Ich freue mich auf die Turnfestsaison 2016. 

 

Irene Aebi 
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FTV 

Zu unser aller Freunde leitet Karin Murer wieder das „Frauenturnen“. Sie hat die lange Verletzungszeit, welche ihr viel 

Geduld abverlangt hat, hinter sich. Voll motiviert und abwechslungsreich, leitet sie die Turnstunden.  

Ist sie verhindert, hat sie eine kompetente „Stellvertreterin“, welche während ihrer Verletzungszeit sehr häufig geleitet 

hat: Karin Oberli. Die beiden Karin`s ergänzen sich super...Vielen herzlichen Dank für euer Engagement. 

Wir Turnerinnen werden in körperlicher und geistiger Hinsicht stets gefordert und können häufig noch Tage nach der 

Turnstunde vom Geleisteten „zerren“: Muskelkater, blaue Flecken  (Bälle können so weh  tun..)oder ein musikalischer 

Ohrwurm haben sich „festgesetzt“. Trotz oder vielleicht gerade deshalb kommen wir sehr gern zum Turnen. 

Da der Unterhaltungsabend neu im März stattfindet, wurde mit dem Üben der Reigen erst nach den Herbstferien be‐

gonnen. Karin O. hat dafür zwei Reigen vorbereitet: 

- Paartanz  

- Eisbären 

Beide Gruppen  sind eifrig am proben, damit bis  in einem Monat alles „sitzt“. Einmal mehr wird die „Turnerfamilie“ 

gefordert, sei es auf oder neben der Bühne.  

Die Geselligkeit wird nach der Turnstunde bei der Einkehr ins Restaurant gepflegt. Bei vielen unserer Turnkolleginnen 

haben wir das „Gastrecht“ in Anspruch nehmen dürfen. Sei es einfach so..., oder zum Geburtstagfest. 

Der 60. Geburtstag von Maya Glauser musste natürlich ebenfalls ausgiebig gefeiert werden...Prost, prost, prost... ha‐

ben wir schon angestossen? Prost...Herzlichen Dank für die Einladung und nochmals alles Gute für unsere Ex Präsiden‐

tin! 

Nun wünsche  ich unserem Verein ein gutes Gelingen und Erfolg  für den Unterhaltungsabend. Allen Mitgliedern ein 

gutes, sportliches und gesundes Jahr mit vielen Stunden im Kreis der „Turnerfamilie“. Schön, dass ihr ein Glied in der 

Kette seid! 

Die „Frauenverantwortliche“                 Ruth Sommer 
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SPORT 35+ 

Das jüngste Kind des DTV / FTV Aeschi ist nun schon fast 1,5 Jahre alt. «35+» hat zu laufen begonnen. 

In den vergangenen 1,5 Jahren hat sich ein stabiles Grüppchen von bis zu 10 Frauen und Männern ab 30 Jahren ge‐

funden, die gemeinsam einmal pro Woche eine Stunde lang intensiv Sport treiben. Ziel ist es, mit möglichst viel Spass 

möglichst viel zu schwitzen. Dabei setzen wir einerseits auf bewährte Methoden wie Joggen, Circuits oder Badminton, 

wir probieren aber auch immer wieder etwas Neues aus wie Gummitwist, Speedball oder Boxen.  

Einige Teilnehmerinnen und Teilnehmer waren  anfangs  skeptisch, einem Verein beizutreten.  Inzwischen haben  sie 

aber Gefallen am Angebot des DTV / FTV gefunden und nahmen auch sehr gerne am Abschlussgrillieren am See oder 

am Chlausenhöck teil.  

«35+» steckt noch immer in den Kinderschuhen. Ich hoffe, es wächst und entwickelt sich mit den Jahren prächtig wei‐

ter. 

 

Manuela Witmer 

 

 

VOLLEYBALL 

Viel Spass und trotzdem voller Einsatz, dies kann man jeden Dienstagabend von 18.30 – 19.45 Uhr während  dem gan‐

zen Jahr  in der Turnhalle Aeschi   erleben. Das System, mit den Männern zusammen Plauschvolleyball zu spielen, hat 

sich  bestens  etabliert. Meistens  kommt  richtiges Wettkampffieber  auf  und  die  frei  zusammengestellten  Gruppen 

schenken sich Nichts. So kann es auch einmal vorkommen, dass der eine oder andere Schmerz zu verdauen ist. 

Manchmal kommt es auch vor, dass sich Res Blaser einer Übermacht von Burgäschern gegenüber steht, denn dieser 

Dorf Teil  ist sehr gut vertreten. Als super Joker hat sich Heinz Kaufman erarbeitet, denn an diesem überlangen Kolle‐

gen kommt  selten ein Block vorbei, vor allem bei uns kurzen Frauen nicht. Wenn du aber auf den vollen Einsatz von 

Uschi Eberhard  zählen kannst, hast du  schon  fast gewonnen. Da haben wir  schon ein paar Mal beide Augen  zuge‐

drückt, aus Angst, Uschi landet in der Wand. Melanie Hirt die einen Anschlag zu Tage legt, dass wir nun überlegen, die 

Turnhalle zu verlängern oder ihr ganz einfach die Ovomaltine am Abend zu verbieten. Leider hat sich Maja Glauser aus 

gesundheitlichen Gründen  aus  unserer Gruppe  verabschiedet. Wir werden  deine  volle  Konzentration  vor  dem An‐

schlag (Kabis i chlemme und susch no so mänge spruch  ) sehr vermissen. 

Für mich ist der Dienstag einfach heilig, ich kann noch so müde sein, sobald ich in der Turnhalle bin ist Schluss damit. 

Wir haben es einfach immer lustig, und trotzdem strebt Jeder nach seiner besten Leistung und wir verlassen die Turn‐

halle mit einem Lächeln im Gesicht.  

Wir alle freuen uns schon auf den nächsten Einsatz. 

 

Anita Luterbacher 
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Oberli Andrea  Co‐Präsidentin  Schulhausstr. 23, 4564 Obergerlafingen  079 575 33 91  andreaoberli@hotmail.com 

Hess Nicole  Kassierin  Solothurnstr. 5, 3362 Niederönz  079 954 45 62  nicole.hess@besonet.ch 

Phillot Manuela  Aktuarin  Hübeliweg 1, 4556 Aeschi  078 772 68 41  manuela.phillot@bluewin.ch 

Kohler Corina  TK‐Chefin  Schluchtbachstr. 12, 4552 Derendingen  079 469 49 57  corina.kohler@bluewin.ch 

Aebi Irene  Vertretung DTV/  Bündtenweg 6, 4556 Aeschi  079 652 12 47  irene.aebi@gmx.ch 
  Werbechefin 

Sommer Ruth  Vertretung FTV/  Bolkenstrasse 6, 4556 Aeschi  079 424 58 65  ruthsommer@besonet.ch 
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